JOSEMARIA

curriculum Vitae

José Maria Contreras, consultor en formacion de Directivos y Recursos
Humanos. Experto en automotivacion personal.

José Maria Contreras es Licenciado en Biologia, Diplomado en Pedagogia y PDD

por el IESE. Ha sido Director de Formacion y Desarrollo de Negocios de GSK, asi
como miembro del Comité de Direccion de la misma Compania. También ha _

sido Director Ejecutivo de la Fundacion de Ciencias de la Salud. Se ha ;‘A \
dedicado a la formacion y asesoramiento de directivos. »

Ha participado en la creacion e imparticion de cursos con el rector de la
Columbia Business School para Directivos de mundo. Ha impartido
mas de 2.000 cursos y conferencias en numerosas empresas y
universidades de Espafia, E.E. U.U. Italia, Inglaterra y Méjico.
Tiene doce libros publicados.

Ha colaborado de forma habitual en las revistas Dirigentes,
La Razén, La Gaceta de los Negocios, en numerosos
programas radiofénicos y ha participado como tertuliano en
Telemadrid, Intereconomia TV, Canal Sur, La 10, etc.

Estd casado y tiene 3 hijos.

www.jmcontretras.es - contreras@mcontreras.es



